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 INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCION DE MUESTRAS
CULTIVO DE ORINA
· Recoger en un recipiente estéril la primera orina de la mañana.
· No se debe tomar antibióticos tres días antes de la recolección de la muestra.
· No tener relaciones sexuales 24 hs. Antes de recolectar la muestra.
· Antes de la recolección efectuar una higiene de la zona genital con agua y jabón nuevo, enjuagar con abundante agua y secar con una toalla limpia.
· En la mujer colocar tampón vaginal para evitar contaminación con posible flujo, y separar los labios de la vulva para una correcta recolección de la orina.
· En el hombre, exponer el glande adecuadamente retirando el prepucio hacia atrás, para realizar una correcta higiene.
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